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RECURSOS

Una vez realizada la compra, cada persona comparte por qué eligió esos valores, para qué les servirían y cómo los aplicarían en su vida diaria. Durante el 

desarrollo de la actividad, el facilitador introduce situaciones inesperadas para hacer más dinámico el ejercicio, tales como:

Bono de confianza: Si un participante comparte una experiencia en la que haya fortalecido un valor en su vida, recibe una cantidad extra de dinero

Desafío de decisión rápida: Se les da 10 segundos para elegir un valor sin pensarlo demasiado; si lo hacen, obtienen un descuento en otro valor.

  

OBJETIVO GENERAL

* Dinero didáctico 

* Palabras de valores personales 

* Equipo Psicosocial 

* Talento Humano 

Las personas mayores identificaron los valores personales que consideran fundamentales para construir la confianza en sí mismas y en los demás. A través de la 

reflexión y el diálogo, reconocieron cómo estos valores influyen en su autoestima, en la toma de decisiones y en sus relaciones interpersonales.

Durante la actividad, se enfatizo la importancia de valores como la honestidad, el respeto, la empatía y la responsabilidad, los cuales fortalecen la confianza y 

contribuyen a una convivencia armoniosa. Además, se promovió la conciencia sobre cómo el reconocimiento y la aplicación de estos valores pueden mejorar el 

bienestar emocional y su capacidad para afrontar distintos retos en la vida cotidiana.

Materiales 
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Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro Noche Cundinamarca 

Sthefania Bolívar Montoya (Psicóloga) Línea de Atención:

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Al finalizar la actividad, se abre un espacio de diálogo y reflexión en el que se plantean preguntas como: 

¿Fue fácil tomar decisiones? ¿Por qué?

¿Qué valor fue más difícil dejar fuera?

¿Cómo podemos "comprar" estos valores en la vida real sin dinero?

¿Cómo los valores elegidos ayudan para construir la confianza en si mismos?

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGIA

Se invita a las personas mayores a participar en la actividad dentro del salón de actividades. Al inicio, el profesional explica el objetivo del juego, el cual 

consiste en desarrollar autonomía en la toma de decisiones personales, reflexionar sobre los valores que fortalecen la confianza en uno mismo y aprender 

a administrar recursos (dinero didáctico) según prioridades personales. Para comenzar, se entrega a cada persona una cantidad de dinero didáctico, que 

representará su capacidad de inversión en valores personales, A continuación, se presentan diferentes valores como liderazgo, resiliencia, valentía, 

empatía y seguridad en sí mismo, entre otros. La idea es que cada participante administre su dinero y decida qué valores desea "comprar", eligiendo 

aquellos que considera más importantes para fortalecer su confianza y autonomía.

DESARROLLO DEL TEMA

* Promover la reflexión sobre la importancia de los valores personales, generando un espacio de análisis sobre cómo influyen en la confianza y el bienestar.

* Reforzar la identidad personal, permitiendo que cada persona reconozca sus fortalezas y valores esenciales.

* Desarrollar el pensamiento reflexivo y crítico, ayudando a los participantes a evaluar sus valores y prioridades de manera autónoma.

 Fomentar la autonomía y la confianza en la toma de decisiones en las personas mayores mediante una dinámica lúdica, donde identifiquen y prioricen valores 

personales esenciales para su desarrollo y bienestar.
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Fortalecimiento de la autonomía  

Nombre de la actividad: Construyendo mi confianza 



 

 
 

    

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad: 
 

Responsable: Sthefania Bolívar                                      
Fecha: 03/03/2025   

 

            
                        Construyendo mi confianza   
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